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 Med denne opfattelse er vi på linie med en række af de fremtrædende eksistentielle terapeuter, som integrerer 

eksistentielle og psykodynamiske tilgange i deres terapeutiske praksis, mens den rent eksistensfilosofisk baserede 
eksistentielle terapi i sin selvforståelse snarere anser sig for et alternativ end et supplement til de psykodynamisk 
baserede terapier.  
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