PSYKO-
TERAPEUTIS

INSTITUT

SPECIFIKATION AF FAGENES FORMAL, INDHOLD OG OMFANG

Integreret Oplevelsesorienteret Psykoterapi, har sine historiske radder i Klientcentreret terapi,
Gestaltterapi, Oplevelsesorienteret familieterapi og Eksistentiel terapi, der har det humanistisk
eksistentielle menneskesyn og den faenomenologiske metode som feelles referencerammer. De
'historiske radder’ er integreret pa baggrund af nyere psykologisk viden, specielt nyere
kognitionsforskning og nyere emotionsteorier. De er alle oplevelsesorienterede og relationelle i deres
form, ud fra deres felles antagelse om, at det er selve Modet mellem terapeut og klient i ”her-og-nu-
situationen”, der er central i og baerende for terapien.

Enhver terapi er afheengig af terapeutens evne til at mede og forstd den konkrete klients personlighed
og problematik og at kunne intervenere hensigtsmaessigt i forhold hertil i et givent gjeblik af terapien.
| den forbindelse anser vi det for afgerende at vaere i stand til at kunne indkredse arten af klientens
problematik og at intervenere forhold til om problematikken er overvejende af narrativ,
psykodynamisk, relationel eller eksistentiel karakter.

Ved at inddrage de ovennaevnte oplevelsesorienterede tilgange, der med hver deres saerlige fokus og
interventionsformer, komplementerer og supplerer hinanden', tilbydes de kommende terapeuter et
bredt teoretisk og metodisk fundament indenfor den oplevelsesorienterede psykoterapis rammer, der
gor det muligt for terapeuten at bedemme og vaelge hvilken oplevelsesorienteret metodisk
subtilgang, der bedst muligt understotter klientens proces i bearbejdelsen af hhv. narrative,
psykodynamiske og relationelle problemstillinger og eksistentielle livskriser.

Vi har valgt i det felgende at specificere fagenes formal, indhold og omfang under folgende fire
overordnede hovedomréader:
e Den integrerede oplevelsesorienterede psykoterapis teori og metoder
o Psykologiske temaer
0 Udvikling og personlighedsdannelse
0 Individet og faellesskabet
0 Misbrugsproblematikker og familiedynamikker
o Eksistentielle temaer
o Tilgreensende fagomrader

Fagene praesenteres under de 4 hovedomrader og ikke i en tidsmeessig
kronologisk orden. For en oversigt over fag pa basis og pa overbygningen se
venligst ’Vejledende Studieplaner’.

! Med denne opfattelse er vi pa linie med en raekke af de fremtreedende eksistentielle terapeuter, som integrerer
eksistentielle og psykodynamiske tilgange i deres terapeutiske praksis, mens den rent eksistensfilosofisk baserede
eksistentielle terapi i sin selvforstaelse snarere anser sig for et alternativ end et supplement til de psykodynamisk
baserede terapier.



Undervisningsforlgbet er — specielt de forste to ar - bygget op som en stadig vekselvirkning mellem
metodeundervisning og undervisning indenfor de avrige omrader, og saledes, at nar der undervises i
metode, vil det tilknyttede personlige arbejde (i ovelses-, traenings- og terapisessioner)
indholdsmeessigt veere teet forbundet med fx de psykologiske temaer, som er

placeret indenfor samme uddannelsesperiode. Og omvendt vil de metodiske

aspekter blive praktiseret, belyst og traenet, nér der undervises i de ovrige hovedomrader.

Sa selv om et fag fx er rubriceret under psykologiske temaer vil det i de allerfleste tilfeelde ogsa
indeholde metodeundervisning. Dertil kan ogséd bemeerkes at nogle fag med lige stor ret kunne
beskrives under flere forskellige hovedomrader, hvilket da ogsé nogle bliver, men det vil blive naevnt i
de konkrete tilfaelde.

Den integrerede oplevelsesorienterede terapis teori og metoder

Integreret oplevelsesorienteret psykoterapi. Teori og metode 1, 2, 5,9, 12, 13
Gestaltteoretiske inspirationer

Formal:
o at etablere et teoretisk fundament omkring de gestaltterapeutiske inspirationer indenfor
den integrerede oplevelsesorienterede terapeutiske praksis
e at opleve de gestaltterapeutisk inspirerede tekniker pa ’egen krop’, som metode til at
bearbejde egne uhensigtsmasssige maenstre.
e at udvikle terapeutiske kompetencer indenfor gestaltterapeutisk metode og teknik som del
af grundlaget for en fremtidig oplevelsesorienteret terapeutisk praksis
Indhold: Gestaltterapiens, veerdi-grundlag, teorigrundlag, filosofiske grundlag og antagelser.
Gestaltterapiens muligheder og begraensning. Gestaltterapeutiske metoder og teknikker, fx den
varme stol, den tomme stol, psykodrama og dreammearbejde. Gestaltterapeutiske ovelser samt
gestaltterapeutisk traening.
Omfang: 121 lektioner

Integreret oplevelsesorienteret psykoterapi. Teori og metode 3, 10, 11
Familiesyn og familieterapi I, Il og Il

Formal:
o at etablere et teoretisk og praktisk fundament for den familieterapeutiske subtilgang
indenfor den integrerede oplevelsesorienterede terapi
e at fa erfaring med den oplevelses-orienterede familieterapi praktiseret i forhold til egne og
medstuderendes familiemaessige og relationelle problemstillinger
e at udvikle terapeutiske kompetencer indenfor den oplevelses-
e orienterede familieterapi med henblik p& at kunne inddrage familieforstaelsen og metoden i
fremtidig integreret oplevelsesorientet terapeutisk praksis
Indhold: Den oplevelsesorienterede familieterapis teorigrundlag og metode, samt dens udvikling
siden den opstod som selvstaendig disciplin i Danmark i 1970’erne. Fra udgangs-punktet i



