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4-arig uddannelse i
Oplevelsesorienteret Psykoterapi
baseret pa eksistentiel og emotions fokuseret terapi

Baggrunden for Psykoterapeutisk Instituts uddannelsestilbud

Psykoterapeutisk Institut har eksisteret siden 1982 og er dermed et af de aeldste psykoterapeu-
tiske uddannelsessteder i Danmark. Vi arbejder til stadighed pa at videreudvikle en hgj faglig
standard i samarbejde med de ca. 25 undervisere, som er tilknyttet Instituttet. Alle undervisere
er specialuddannede inden for psykologi, psykiatri og/eller psykoterapi.

Psykoterapeutisk Institut er baseret pa den Oplevelsesorienterede Psykoterapi, som er baseret
pa eksistentiel og emotions fokuseret terapi. Vi laegger vaegt pa samspillet mellem mennesker
og har som overordnet veerdi, at mennesket tager ansvar for sit liv og lever ansvarligt med an-
dre. Vores udgangspunkt er, at det enkelte individ kun kan mades og forstas ud fra individets
egen oplevelse af sig selv og sin tilvaerelse.

Psykoterapeutisk Institut har gennem arene udviklet den 4-arige uddannelse som tilbydes i dag.
Uddannelsen har tre formal:

Personlig udvikling
At kvalificere fagligheden hos mennesker, der arbejder med andre mennesker
At uddanne den studerende til psykoterapeut (s&fremt det terapeutiske talent er til stede)

Kvalitetsgodkendelse af uddannelsen

Socialministeriet, Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Undervisningsministeriet udarbejdede i
2004 en rxekke kvalitetskriterier som de private psykoterapeutuddannelser kunne lade sig evalu-
ere op imod.

Konsulentvirksomheden Reflektor blev i 2007 bedt om at evaluere de institutter der indsendte
ansggning herom. Psykoterapeutisk Institut var blandt de forste uddannelser der ansggte og
blev i 2008 godkendt. | godkendelsen hedder det, at vores uddannelse "opfylder samtlige kvali-
tetskriterier fuldt tilfredsstillende uden anmaerkninger og er fuldt implementeret”.

Resultatet er offentliggjort pd www.reflektor.nu. samt p4 www.psykoterapeutforeningen,
www.spud.dk.

Uddannelsens to spor
Uddannelsen p& Psykoterapeutisk Institut har to spor.

Eksamenssporet stiller krav til de studerendes uddannelsesmaessige baggrund pé optagelses-
tidspunktet.

Det &bne spor, er vores tilbud om uddannelse til personer og faggrupper som har brug for psy-
koterapeutiske kompetencer uanset faglig og uddannelsesmaessig baggrund.

Metode, struktur og indhold er identisk pd de to uddannelsesspor.

Vi tilstraeber at sammensatte vores hold s& bredt og dynamisk som muligt. En stor grad af for-
skellighed i holdsammensaestning, giver de studerende en starre forstdelse for og indblik i hvor-
dan mennesker er forskellige med hensyn til opvaekst, uddannelse og mader at forvalte deres liv
pa. En forskellighed af samme art som den, de siden vil mgde i deres professionelle liv.
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4-arig uddannelse i
Oplevelsesorienteret Psykoterapi
baseret pa eksistentiel og emotions fokuseret terapi

Optagelseskriterier
Optagelse pa eksamenssporet forudsaetter:

1. Modenhed og motivation

Ansggeren skal besidde en modenhed og en evne til at kunne forholde sig reflekterende til sig

selv og andre. Ansggeren skal veere motiveret for uddannelsen og dben overfor at arbejde med
sig selv og involvere sig aktivt i undervisningen. Desuden skal ansggeren veere indforstdet med
den oplevelsesorienterede arbejdsmetode og besidde tilstraekkelig med robusthed til at kunne

drage nytte af den.

2. Studieegnethed

Ansggeren skal kunne leese, forstd og gere sig forstaeligt pa dansk samt veere i stand til at tileg-
ne sig teoretisk viden. Sidstnaevnte kan dokumenteres ved en gennemfort:

A. lang (5 ar) eller mellemlang (3 ar) videregédende uddannelse eller

B. voksenuddannelse (min. 2 ¥z arig) eller tilsvarende uddannelse opnaet gennem kurser ved
hgjere laereranstalter, sygeplejeskoler, sociale hajskoler eller lign.

3. Viden om psykologiske og psykoterapeutiske teorier og principper

Erhvervet gennem:

A. en gennemfort relevant lang eller mellemlang videregaende uddannelse af psykologisk, pae-
dagogisk eller sundhedsfaglig karakter, som f.eks. psykolog, leege, leerer, sygeplejerske, social-
rédgiver, ergo- eller fysioterapeut eller paedagog eller

B. kurser af peedagogisk eller psykologisk karakter ved universitetet, hojere laereanstalt, folke-
universitet, hgjskole, HF, voksenpaedagogisk grundkursus eller lignende kursusforlgb med psy-
kologisk indhold. Kombineret med kurser f.eks. i samarbejde, konfliktlasning, assertion,
teambuilding, coaching, mediation, selvudvikling, ledelse, egen terapi, individuel terapi i gruppe,
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